Radtour an der Klste entlang

Trainingstouren von der Adria bis zum Apennin

PRSP 2 e S .
Die 16 Rad-und Trainingstouren von der Adria bis zum Apennir

in den Provinzen Ferrara, Ravenna sowie Forli bzwCesena unt
Rimini.

Tour Nr. 2: Provinz Forli-Cesena

MYTHOS ,Nove Colli* (205 km, Schwierigkeit sehr hoch):

Startort der Radtouren ist wie immer der Ort Igeaiivéa(Hotels SAN
GIORGIO und SAVOIA: 192, Viale Pinzon), ein Badeantder italieni-
schen Adriakuste.

Wir sprechen vorNOVE COLLI (Neun Higel), einem Mythos der
Radsportler: ein Langstreckenrennen, das seit Jahren Tausemdita-
lienischen und européischen Radlern nach Ceseragbb Ein spekta-
kulérer Anblick ist der Start des Nove Colli, delj&ddrlich im Mai statt-
findet. Aber unabhéngig von der eigentlichen Vetalhsng ist die Stre-
cke mittlerweile ausgeschildert und kann jederpbite Leistungsstress
gefahren , eventuell auch in Teilabschnitten, weram sich die 205 km
und die neun Schwierigkeiten nicht in einem Zugaautt

Was es zu sehen gibt:

Es gibt die flache und bequeme Kistenzone, esdigbEbene mit Stra-
Ben, die ein fruchtbares und kulturtrachtiges Ldactchziehen; es gibt
die von alten Mauern, Festungen und Burgen geseahmittiigel, die un-
vermittelt aus der Ebene aufsteigen und beschwerliaber kurze An-
stiege bieten.

In Forli die Ordelaffi- Festung Rocca di Ravaldinound in Cesena die
kostbare Biblioteca Malatestiana.Das Herzstlick von Forli ist die Piaz-
za Saffi, an der didbtei San Mercuriale mit dem romanischen Glo-
ckenturm steht; ebenfalls an der Piazza sindP@é¢sizzo del Podestdn
romanischgotischem Stil, d&alazzo del Municipig wo die Ordelaffi
wohnten, und diePalazzina degli Albertini zu beachten. Bei einem
Bummel durch Forli sollte man nicht die Besichtiguteg Rocca di Ra-
valdino versaumen, eine im 14. Jh. erbaute und 1472 inr#&gfon Pi-
no lll. Ordelaffi erweiterte méachtige Festung mitagratischem Grund-
riss. Einen Besuch verdient zweifellos auch Hatazzo dell’Ospedale
Vecchig in dem die Pinakothek untergebracht ist, mit Viderkon Beato
Angelico, Guercino und einer wunderschénen Hebe @anova. Die
herrschaftliche Atmosphéare vaesenawird von derMalatesta-Burg
aus dem 14. Jh. bewacht; von den Mauerumgéangenrkannein Uber-
waltigendes Panorama geniel3en. Eine weitere BlerleStadt ist die
Biblioteca , in der Mitte des 15. Jh. von Novello Malatesta cfentli-
che Bibliothek gegriindet. Sie ist eines der eindsucksten Zeugnisse
der humanistischen Kultur; ihr Aufbau, die Mdébelduder Blicherbe-
stand sind vollstandig erhalten. Oberhalb von Cedmiimdet sich die
Wallfahrtskirche Madonna del Monte der Benediktinermonche, die
Spezialisten im Restaurieren alter Blicher sind. $®Bressant ist die
Sammlung von Votivtafeln: Die groRenteils vom 1. 19. Jh. gemalten
Téfelchen stellen eine echte Galerie der Volkskundar.
Was schon und schmackhatft ist:

In der ganzen Provinz kann man WerkstatterSitlmiedeeiserfinden,

—

das hier eine lange Geschichte hat. Betriebe, Sla#fe mit "Rost-
druck" herstellen, findet man in Gambettola, Santa Sé&fali und Ce-
senatico. Aus Montetiffi kommen die besfBonbackformen fiir das al-
teste Brot der Romagna: dieadina, die ebenso beriihmt ist wie ein an-
derer Grol3er der italienischen Gastronomfietusi, der ebenfalls aus
dieser Gegend stammt.Glanzstuicke der einheimid€iene sindPassa-
telli, Strozzapreti, Garganelli, Ravioli mit Grubenkase aus Sogliano,
frittierte und gegrillte Fischgerichte udschsuppen die den Lowenan-
teil der Seemannskiiche von Cesenatico ausmaheeclkier Gaumen-
kitzel.. Zu der traditionellen Kiiche passen guthibelihmtenNeine Al-
bana undSangiovese.

Feste und Feiern in der Provinz Forli-Cesena:

Ostern

Sarsina Fest des Osterbrots

Stande mit typischen Erzeugnissen von GastronormdeHandwerk der
Romagna, Musik und Unterhaltung

Marz

Cesenatico Azzurro come il pesce

Gastronomische Schau zur Aufwertung des "einfaétigrhes". Verkos-
tung von typischen Speisen und Fischgerichten @dsets

Mai

Borghi Fest des "Bustrengh”

Die Hauptrolle bei diesem Fest spielt der "Bustréngime charakteristi-
sche SuRspeise, deren Rezept von den Dorflerrsigdfietig gehitet wird
Juni

Forlimpopoli Festa Artusiana

Eine Veranstaltung zu Ehren des Pellegrino Artiesi,ltalien gastrono-
misch vereinigt hat. Wahrend dieser Woche findédirei&che eranstal-
tungen statt

September

Bagno di Romagna Fest des Zambudello

Dieses Fest ist dem "Zambudello" gewidmet, der haésis gewirzten
verriickten Wurst

Oktober

Dovadola Truffelfest

Der Duft des weilRen Trffels, des besten. Dovatitat diese"Knolle"
mit einem grofRen Fest

November

Tredozio Fest des "Bartolaccio”

Der Bartolaccio ist die typische Pastete von Tremagefiillt mit Kartof-
feln, Speck und Schafskése

Sogliano Fiera del formaggio di Fossa (Markt de&rubenkéases)
Dem berihmten "Grubenkase" gewidmete Veranstaltuibhgastrono-
mischen Stéanden

Die Radtour/Strecke:

Polenta, der erste harte Anstiegvon Igea Marina nacesenatico; &
hier problemlos bisCesena,dann nach-orlimpopoli, wo nach 30 km
der erste Anstieg des Tages, der nBehtinoro, beginnt. Das schwerste
Stiick kommt aber erst nach Bertinoro auf dem Anstiagh Polenta
mit Steigungen bis zu 15%. Nach der Abfahrt n&chtta Terme
kommt ein schoner Abschnitt zum Ausruhen, lidetdola und Pian di
Sping; es ist der letzte in dieser Lange. Nach rund 80gkeht es wieder
bergan, Ziel istPieve di Rivoschio Am Anfang ist die Steigung recht
sanft und gut zu fahren, dann wird sie ruppigergibs auch ein wohltu-
endes Stiick Abfahrt, das auf einen besonders sehafeen letzten Ki-
lometer vorbereitet. In Pieve di Rivoschio sindkéd zuriickgelegt.

Der Barbotto fl63t Respekt ein: Man fahrt wieder hinab nacBan
Romano und die Abfahrt ist ziemlich tickisch. In Richtuiercato
Saraceno finden wir den dritten Hugel, den vonCiola.
Der Anstieg ist nicht ganz sanft, aber die Steigistgleichmafig, und
wenn man den richtigen Rhythmus findet, muss mahtriibermafig
leiden. In Mercato Saraceno gibt es, genug Mogédkk fir eine Rast.



Es steht deBarbotto bevor, mit dem nicht zu scherzen ist, denn es ist
zwar ein Anstieg von nur 6 km, aber im letzten Aiygtt mit Steigungen
bis 18%. Unter den Higeln des Nove Colli hat der Barbot® ldhgste
radsportliche Tradition: An seinen Kehren die e@eikréfte zu messen
ist far die hiesigen Radfahrer fast eine Pflicht.
Der sechste Hugel ist Montetiffi, das nach einenisTieck kommt, auf
dem die StraRe auch mal ein Verschnaufen ermoglictiteine erfreuli-
che BegegnungSogliang die Heimat des beriihmten Grubenkéases.
Pugliano streift man die 800 m:Der letzte Abschnitt voMontetiffi ist
ziemlich ungenief3bar, aber nicht lang; kurz isthadie Abfahrt, nur ein
paar Kilometer, denn gleich darauf néhert man aighh&aufigen kurzen
Steilstiicken den 655 m vdrerticara. Nach dem Hiigel kommt eine z{-
gige Abfahrt nach Ponte Baffoni, wo man bei km 18&uagt. Der siebte
Hugel, Pugliano, ist mit seinen 787 m der héchste der Rundfahrin Ma
nimmt zunachst die kniippelharte Steigung Mesolo (bis 17%) in An-
griff, dann wird es weniger steil bis zum Ort.

Gorolo, letzte Zumutung fir die Muskeln: Nun fehlen nur noch zwei
Hugel, und der achte, dBasso Siepigehdrt nicht zu den anstrengends-
ten, teils wegen der nicht extremen Steigungels, ¥&@gen der vorange-
henden schdnen Abfahrt vétugliano nachSan Lea Aber jetzt, mit 160
km und acht Anstiegen in den Beinen, kann auch Bateuberfiihrung
zu viel sein. Der letzte Hugel, der v@orolo, sieht schrecklich aus und
verlangt mit seinem ersten Teilstiick mit 13% und ki¢zten Steigungen
von 17% noch einmal den Einsatz aller Krafte. Egaliche kleinste U-
bersetzung man aufgelegt hat, die Mihe scheintindigdich, aber es ist
die letzte, denn aBorolo geht es zur Ebene und zum Meer hinab. Vor-
bei anBorghi und Savignang uber denRubikon, dann ist die StraRe
tellereben biesenaticound dann naclgea. Wie es auch sei, diese 205
km lange, knuppelharte NOVE COLLI, gut ausgeschildst fur Rad-
sportler eine der groRten Herausforderungen. Wagldersetzungen be-
trifft, jeder wie er will, es empfiehlt sich, eir89x28 aufzulegen, man-
cher nimmt sogar die 30x28

Weitere Infos fiir Vereine, Radsportler, Interessiete unter
www.enzo-teufel.de

In den néchsten Ausgaben werden lhnen jeweils werte Radtouren
zwischen Adria und Apennin vorgestellt durch die Povinzen Forli-
Cesena und Rimini.

Ciao e a presto

Uwe HaRdenteufel

Caffe Centrale in Santarcangelo di Romagna
"Treffpunkt der Radsportler”



